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VACANCES D’ETE
DU 8 AU 26 JUILLET ET DU 12 AU 30
AOQUT 2024




EQUIPE D’ANIMATION :
* Rachel - 06.87.00.94.43
* Kévin - 06.08.77.39.54

 Animateurs vacataires
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Entrée du foyer jeunes par le cété Ellipse de la
M]JC de Viry : 140, Rue Villa Mary 74580 Viry

L’'entrée se fait sur la droite (suivez la fleche) !




LES SEMAINES DU SECTEUR JEUNES EN ETE



Pratiques d'activités spécifiques avec des animateurs dipldomés
Des sorties en minibus plusieurs fois par semaine

Horaires de I'accuell des jeunes : de ?2h-2h30 et 17h30-18h
Prévoir dans un sac a dos tous les jours : son pigue-nigue, sa

gourde, son godter, sa creme solaire, sa casguette et ses lunettes
de solell.

Un rappel de la part de I'équipe d'animation chaque jour et
début de semaine sur les activités en prévisions et le matériel
spécifique a apporter.

Selon les conditions météorologiques et sanitaires, le programme
peut-étre susceptible d'étre modifié.




DU 8 AU 12 JUILLET 2024 (5 JOURS): «LES DEUX LACS »

On te propose une semaine en lien avec les 2 grands lacs de notre région le lac
Léman et lac d’Annecy. On profite du beau temps pour se baigner, faire des jeux
de plage et des activités nautiques tels que paddle et pédalo. On aura aussi

I'occasion de visiter la jolie ville médiévale d'Yvoire.

Une veillée snack et jeux au bord de I'eau aura lieu le jeudi soir jusqu’'a 21h30 !




«LES DEUX L&ACS» DU 8 AU 12/07

Programme

Jeux de connaissance +
petits jeux
Jeux et baignade a
Annecy

Jeux sportifs au gymnase
Paddle sur Annecy

Grandes olympiades a la plage de Genéve

Veillée plage
jusqu’'a 21h et
shack

Jeux et baignade a

Balade et jeux a Yvoire
Excenevex

Grasse matinée, possibilité
d’arriver jusqu’'a 10h + jeux Jeux et pédalo a Annecy
collectifs
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DU 15 AU 19 JUILLET: (5 JOURS) « TRANSPI - SPORTS
2.0 »

Nous te proposons une semaine exceptionnelle ou nous repousserons tes limites, faire beaucoup
de sports et tout un tas d’activités inédites dans un gymnase : Tchoukball, Kinbal, Pétéka ; profiter
du beau temps pour aller a la plage pratiquer de I'Ultimate, du volley, et bien sOr se baigner !
Nous ferons le tour du lac en vélo au soleil et nous allons t'entfrainer pour que tu puisses étre le
meilleur au parcours du combattant du wibit en fin de semaine et tenir le choc | Alors, est-ce que

tu t'en sens capable ¢

Il'y a une veillée jusqu’'a 21h30 le mercredi 17/07 (repas compris) !




« TRANSPI-SPORTS 2.0 » DU 15 AU 19/07

Programme

Jeux de connaissance +

o s Tchoukball
petits jeux
Baignade + Ultimate + Volley a la plage d’Annecy

Veillée jeux vidéo
jusqu’'a 21h30

Tour du lac d'Annecy en vélo + baignade

Grasse matinée, possibilité
d’arriver jusqu’'a 10h + Péteca
Kinball

Jeux collectifs + Wibit + baignade




DU 22 AU 26 JUILLET: (5 JOURS)
« SPORTS NATURE »

Cefte semaine est remplie de différents sports extérieurs particulierement

.oppréciés en eté. Accrobranche, Wibit, course d'orientation, paddle et des
jeux

dans |'eau sont au menu.

Une veillée snack est bien-sar programmeée le jeudi soir jusqu'a 21h30 |
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SPORTS NATURE» DU 22 AU 26/07

Programme

Jeux de connaissance + Baignade et jeux au lac
petits jeux de Seyssel

Accrobranche et Wibit au lac de Passy

Jeux collectifs Rallye photo dans Viry

Veillée snack
Jeux, baignade et paddle a Seyssel jusqu’'a 21h30 et
jeux a Seyssel

Grasse matinée Jeu collectif
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DU 12 AU 16 &QUT (4 JOURS):
« WARRIOR »

Comme son nom l'indique, cefte semaine te fera dépasser tes limites !
Grandes olympiades sur 2 demies-journées, des jeux d'adresse, des jeux sur
paddle et enfin un véritable parcours du combattant organisé par
I'association Spartcamps! Tout pour se mettre a I'épreuve et passer des
supers momentsl!

Des petits jeux, des temps de baignade pour se rafraichir et une veillée le
jeudi soir jusqu’'a 21h30 compléteront la semaine.




Programme

Jeux de connaissance + Course rallye photo dans
petits jeux Viry
Veillée jusqu’a

Jeux d’adresse Spartcamp 21h30

Grasse matinée,
possibilité d’arriver jusqu’'a
10h et jeux

Baignade et olympiades a
la plage de Geneve

FERIE

Baignade et olympiades a Jeux de batailles
la plage de Seyssel navales sur paddle



DU 19 AU 23 AQUT (5 JOURS):
« BRAIN MASTER »

Nous avons besoin de toi et de fon cerveau pour résoudre tout un tas
d’'enquétes tout au long de la semaine et rejoindre notre équipe de supers
détectives | Escape game, salle de quiz et unlock seront a ta disposition
pour nous aider !l Bien sOr, tout cerveau bouillonnant a besoin de se
rafraichir les idées, nous irons donc au lac freqguemment et faire des
activités detentes et sportives !

Nous acceptons les esprits les plus affutés pour nous seconder mais
également ceux en quéte d'apprentissage du monde de I'enquéte et de
I'étrange !

Alors, est-ce que tu t'en sents capable et seras-tu le prochains enquéteurs
d nos cotes ¢

Il'y a une veillée jusqu’'a 21h30 le mercredi 21/08 (repas compris) |




« BRAIN MASTER » DU 19 AU 23/08

Programme

Préparation des
détectives avec quiz
spécial

Jeux de connaissance +
petits jeux

Activités en cours de réservation

Baighade et jeux lac d’Annecy + Salle de quiz a Veillée spécial
I'Enigmus jusqu'a 21h30
Unlock a ludotheque des Baignade au lac
romains d’Annecy
Jeux d’enquétes dans
Annecy

Escape game



DU 26 &U 30 AQUT (5 JOURS):
« SENSATION »

Comme chaque année, nous fte proposons une semaine remplie de
journées sensationnelles dynamisées par des activités vertigineuses et
aventurieres te faisant sortir de ta zone de confort !

Geneve plage, Aquaparc, Walibi, et encore d’autres deux autres activités

sensationnelles que nous te réservons au cours de la semaine !l Si tu es prét
a depasser tes limites, inscris-toi |

Une veillée ciné plein air t'est proposée le vendredi soir jusqu’'a 23h !




«SENSATION» DU 26 AU 30/08

Programme

Geneéve plage

Activités collectives Water circus

Wibit + baignade Seyssel

AquaPark

Walibi
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VISIOCONFERENCE

- Réunion d’informations sur les semaines d’activités de juillet et d’'aoit le
mercredi 19 juin a 18H30 :

Lien zoom ci-contre pour accéeder a la réunion :

https://usO2web.zoom.us/i/84357 6366562 pwd=QWIp0aEMZzS 1 JoUIXNTIJXSDdIMTJN
UTO9

Veulllez entrer le mot de passe suivant pour nous rejoindre : 0000



https://us02web.zoom.us/j/84357636656?pwd=QW9paEMzS1JpUlhxNTJXSDdlMTJNUT09

TARIFICATION




LES SEJOURS DU SECTEUR JEUNES EN ETE



@ SEJOUR « UN BAIN DE SOLEIL» 11-17 ANS
DU LUNDI 15 AU VENDREDI 1 9 JUILLET 2024

Un séjour en bord de mer ca te dit? La ville de Cannes t’attend! Hébergement en
camping a 5mn de la plage de la Bocca, activités telles que baignades, jeux de plage,
visite de I'ile de Lérins, visite d"un aquarium, de chateaux, du vieux port et le célebre
quartier nommé Suquet.

Les soirées animées par le camping, au Luna Parc de Cannes et jeux divers sont au

programme!




s> SEJOUR « UN BAIN DE SOLEIL » 11-17 ANS
DU LUNDI 15 AU VENDREDI 19+ JUILLET 2024

Consignes de départ et d’arrivée:

Départ prévu le lundi 15 juillet 2024 a 9h30 devant la MJC

Retour prévu le vendredi 19 juillet 2024 a 17h00 devant la MJC

Votre enfant aura avec lui sa valise avec en plus un sac a dos au moment du départ dans lequel il y aura :
* son pique-nique

* sa gourde

* son gouter

* Sa casquette

Ses lunettes de soleil
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JOUR « UN BAIN DE SOLEIL » 11-17 ANS
DU LUNDI 15 AU VENDREDI 19 JUILLET 2024

Objectifs du séjour

» Favoriser I'apprentissage de la citotyenneté, du « vivre ensemble » et du « faire
ensemble », dans le respect des différences de tous et dans un nouvel environnement.

Appuyer la notion de partage au travers de la vie quotidienne.

Aider les Zeune/s a développer leur curiosité et de s’ouvrir sur le monde qui les entoure en
favorisant la découverte environnementale.

Accentuer I'autonomie et la prise de responsabilité du jeune

Amener les jeunes a sortir de leur zone de confort et des habitudes dans un esprit collectif
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SEJOUR « UN BAIN DE SOLEIL » 11-17 ANS
DU LUNDI 15 AU VENDREDI 1 9 JUILLET 2024

Journée type:

« 8H15-9H15 : Petit-déjeuner

e 9H30: Activités

* 12H30: Repas, détente, repos
* 14H30: Activités

* 17H : Gofiter

» 18H : Détente, repos, douche
e 19H : Repas

e 21H: Veillée




EJOUR « UN BAIN DE SOLEIL » 11-17 ANS
DU LUNDI 15 #U VENDREDI 19 JUILLET 2024

Programme

Présentation groupe +

. . Trajet + installation au Veillée snack et jeu
jeux de connaissances . .
, camping collectif
+ depart
Visite de l'lle de Lérins, baignade et balade en s S s s
Veillee a définir
bateau
Espace aquatique du Activité & définir Veillée & définir
camping
Marche sur le Sentier du Activité & défini Veillée & définir

littoral

Rangement et retour MJC
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JOUR « UN BAIN DE SOLEIL » 11-17 ANS
DU LUNDI 15 A#U VENDREDI 19 JUILLET 2024

Composition de I’équipe d’animation
- Rachel ZAGAGNONI Tel : +336.08.77.39.54 (responsable de la semaine) ; Mail : rachel. z@mjcviry74.fr

- Adeline BOCQUET Responsable du secteur familles
- Une animateur/trice en cours de recrutement

Adresse de I'hébergement : Hébergement au Camping Parc Bellevue
6, av Maurice Chevalier 06150 Cannes

Transport : minibus

» Chaque jeune sera responsable de ses affaires ! Ils peuvent avoir de I'argent de poche ( 30 €
maximum ). La MJC décline toutes responsabilités en cas de vol ou de perte.

* Les baladeurs, lecteurs MP3, et téléphones portables seront proscrits pendant les activités et les
repas. Ils seront toutefois autorisés lors de temps définis par 1"équipe d’animation.

* Eviter les objets de valeurs durant la semaine et la nuit!

TTna discussion WhatsApp sera mise en place pour informer les parents ponctuellement.



mailto:kevin.f@mjcviry74.fr
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>£JOUR « UN BAIN DE SOLEIL» 11-17 ANS
DU LUNDI 15 AU VENDREDI 19 JUILLET 2024

TROUSSEAU (a titre indicatif)

= 1sac ados = 4 sous-vétements

= 1 gourde = ] pyjama

= ] paire de basket = 1 serviettes de toilette et 1 gant

= ] paire de chaussures de marche = Nécessaire de toilette : gel douche, shampoing, brosse a

dents, serviette de bain...
= 1 paire de claquette
= 1 sac de couchage
» 4 tee-shirts
= 1 tapis de sol

=  5shorts

= 1 oreiller
= 1 pull

= 1 sac pour le linge sale
= 1 veste

= 1 maillot de bain
= ] véiement de pluie

= 1 serviette de plage
= 2 pantalons

= Créme solaire et apres-soleil
= 4 paires de chaussettes ou socquettes

= Lunettes de soleil

=  Anti-moustique




TARIFICATION SEJOUR

UN BAIN DE SOLEIL

217 €
256 €
320 €
410 €
463 €

500 €

261 €

307 €

384 €

492 €

556 €

600 €




VISIOCONFERENCE

 Réunion d’informations séjour du 15/07 au 19/07 le mercredi 19 juin a 18H45 :

hitps://usO2web.zoom.us/j/8312800528%2pwd=Z2U19SMm1BdnJJSORUWUNCZEprQW1
v/Zz09

Lien zoom ci-contre pour accéder a la réunion :

Veuillez entrer le mot de passe suivant pour nous rejoindre : 0000



https://us02web.zoom.us/j/83198005289?pwd=ZU1qSm1BdnJJS0RUWUNCZEprQW1vZz09

DU LUNDI 22 AU SAMEDI 27 JUILLET 2024

Viens profiter dun séjour exceptionnel dédié a I'apprentissage du surf sur la cote ouest
Il Tu apprendras également le sauvetage cotier en océan et tu sauras cotoyer les vagues
comme personne !

Au menu : Fricassée de surf a sa sauce salée, veillée culture océan et surprises,
apprentissage du monde marin qui t'entoure et ses crevettes sauvages, Paddle et

Bigorneaux, maniement de la planche de sauvetage pour esquiver les requins !

Seras-tu le prochain surfeur pro ??




SEJOUR « SURF ET OCEAN » 11-17 ANS
DU LUNDI 22 AU SAMEDI 27 JUILLET 2024

Consignes de départ et d’arrivée:

Accueil pour le départ le lundi 22 juillet 2024 a 9h00 devant la MJC
Retour prévu le samedi 27 juillet 2024 a 13h00 devant la MJC

Votre enfant aura dans son sac a dos au moment du départ :

* son pique-nique

* sa gourde

* son gouter




SEJOUR « SURF ET OCEAN» 11-17 ANS
DU LUNDI 22 AU SAMEDI 27 JUILLET 2024

Objectifs du séjour

 Favoriser I'apprentissage de la citoyenneté, du « vivre ensemble » et du
« faire ensemble », dans le respect des différences de tous et dans un
nouvel environnement.

* Appuyer la notion de partage au travers de la vie quotidienne.

 Aider les j(eunes a développer leur curiosité et de s'ouvrir sur le monde
qui les entoure en favorisant la découverte environnementale.

* Accentuer I'autonomie et la prise de responsabilité du jeune




ET OCEAN» 11-17 ANS N

YU SAMEDI 27 JUILLET 2024
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Journée type:

» 8H15-9H15 : Petit-déjeuner

e 9H30: Activités

« 12H30: Repas, détente, repos
* 14H30: Activités

« 17H : Goftiter

« 18H : Détente, repos, douche
* 19H : Repas

e 21H: Veillée




EJOUR « SURF ET OCEAN » 11-17 ANS
DU LUNDI 22 AU SAMEDI 27 JUILLET 2024

Programme

N NAS s Veillée accueil groupe

Voyage de la MJC a Mimizan plage avec multi jeux
Sauvetage cotier /

apprentissage de I'océan / Surf Veillée Surprise

Surf

Sauvetage cotier /

Veillée culture Océan
Surf

Activités surprise
Sauvetage cotier /
apprentissage de 1’océan / Paddle Veillée Blind test
Surf
Rangement camp et
Surf départ pour nuitée a Veillée Surprise
mi-chemin

Fin du voyage restant et retour a 1a MJC




JOUR « SURF ET OCEAN » 11-17 ANS
DU LUNDI 22 AU SAMEDI 27 JUILLET 2024

Composition de I’'équipe d’animation

= Kevin FELLMANN Tel : +336.08.77.39.54 (responsable de la semaine) ; Mail : kevin.f@mjcviry74.fr
» Deux animateurs/trices vacataires

Adresse de I'hébergement : Hébergement en camping en cours de réservation
Transport : en cours de réservation

Chaque jeune sera responsable de ses affaires ! IIs peuvent avoir de 1'argent de poche ( 30 €
maximum ). La MJC décline toutes responsabilités en cas de vol ou de perte.

Les baladeurs, lecteurs MP3, et téléphones portables seront proscrits pendant les activités et
les repas. Ils seront toutefois autorisés lors de temps définis par I'équipe d’animation.

Eviter les objets de valeurs durant la semaine et la nuit !

Une discussion WhatsApp sera mise en place pour informer les parents ponctuellement.



mailto:kevin.f@mjcviry74.fr

JOUR « SURF ET OCEAN » 11-17 ANS
DU LUNDI 22 #U SAMEDI 27 JUILLET 2024

TROUSSEAU (a titre indicatif) De préférence dans un grand sac de voyage maximum

1 petit sac a dos

1 popote

1 gourde

1 casquette

Créme solaire

1 paire de lunettes de soleil
Maillot de bain
Serviette de plage

1 paire de basket

1 paire de claquette
1 pull

1 vétement de pluie

6 tee-shirts

2 shorts / 1 pantalon

6 paires de chaussettes ou socquettes
6 sous-vétements

1 pyjama

1 serviettes de toilette et 1 gant

Nécessaire de toilette : gel douche, shampoing, brosse a
dents...

1 sac pour le linge sale

1 sac de couchage
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ARIFICATION SEJOUR




« Réunion d’informations séjour du 22/07 au 26/07 le mercredi 19 juin 2024 a 19H

Lien zoom ci-contre pour accéder a la réunion :
hitps://us02web.zoom.us/|/824737 186892 pwd=TzIkRDhtZEJXREhIa1pHJUIQWb2ISdz09

Veuillez entrer le mot de passe suivant pour nous rejoindre : 0000



https://us02web.zoom.us/j/82473718689?pwd=TzlkRDhtZEJXREhla1pHdUlQb2lSdz09

SEJOUR « CANOE ET CIE »
9-12 ANS

DU LUNDI 19 AU VENDREDI 23 AOUT 2024

Cet été, le séjour 9-12 ans t'emmene dans le Jura a Chaussin, au pied de la riviere
de Doubs. Nous logerons dans un camping, en tentes en harmonie avec la nature.
Les activités seront variees : balade en canoég, partie de bubble fooft, labyrinthe de
mais, découverte de cascades et jeux a disposition tels que ping-pong, terrain de
volley etc. Les soirées seront animées | Un barbecue est prévu un soir dans la

semaine.




R «CANOE ET CIE» N
9-12 ANS

DU LUNDI 19 AU VENDREDI 23 A0UT 2024

« Un séjour 9-12 ans c’est quoi 2
Celui-ci englobe deux secteurs de la MJC : secteur enfants et secteur jeunes.

A I'approche du college et d’'une éventuelle rentrée au secteur jeunes, les
enfants ont la possibilite d’'infegrer au prealable le secteur jeunes avant leur
renfree officielle.

Il permet une intégration au secteur jeunes a travers :
“un sejour plus court que ceux du secteur jeunes
“*la présence de jeunesde 11 a 12 ans

“La présence d'un animateur du secteur jeunes et d'un animateur du
secteur enfants

“*Une organisation et mise en place typique du secteur jeunes.
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MINI-SEJOUR «CANOE ET CIE»
9 - 12 ANS )
DU LUNDI 19 AU VENDREDI 238 A0OUT 2024

Consignes de départ et d’arrivée
Accueil au foyer de la MJC le lundi 19 aoit de 9h a 2h30 et de 17h30 a 18h.

Votre enfant aura avec lui son pique-nique, sa gourde, son goUter, sa creme solaire, sa casquette et ses
lunettes de soleil.

Le lundi soir votre enfant rentrera a la maison, nous partons dans le Jura le mardi matin.
Accueil au foyer de la MJC le mardi 20 ao0t a $h30

Retour prévu au foyer de la MJC le vendredi 23 ao0t a 17h00

Votre enfant aura avec lui sa valise et son sac a dos dans lequel il y aura:

s sOn pigque-nique

+ Son gouter

+ Sa gourde

+ Sa casquette

+ Ses lunettes de solell

« Sa creme solaire




SEJOUR « CANOE ET CIE »

9-12 ANS

DU LUNDI 19 AU VENDREDI 23 A0UT 2024
TROUSSEAU (a titre indicatif)

= 4 sous-vétements
= 1 paire de basket
= ] pyjama
= 1 paire de chaussures de marche
= 1 serviettes de toilette et 1 gant
= ] paire de claquette
= Nécessaire de toilette : gel douche, shampoing, brosse a

» 4 tee-shirts dents, serviette de bain...
» 4 shorts = 1] sac de couchage

= 1pull = 1 tapis de sol

= 1 veste = ] oreiller

= 2 pantalons = ] sac pour le linge sale
= 4 paires de chaussettes ou socquettes = Maillot de bain

= Serviette de plage
= Créme solaire et apres-soleil
= Lunettes de soleil

=  Anti-moustique




-SEJOUR «CANOE ET CIE »

9-12 ANS
DU LUNDI 19 AU VENDREDI 23 A0UT 2024

Obijectifs du séjour

« Favoriser I'apprentissage de la citoyenneté, du « vivre ensemble » et du « faire ensemble »,
dans le respect des ditférences de tous et dans un nouvel environnement.

Appuyer la notion de partage au travers de la vie quotidienne.

Aider les jeunes & développer leur curiosité et de s'ouvrir sur le monde qui les entoure en
favorisant la découverte environnementale.

Accentuer I'autonomie et la prise de responsabilité du jeune

Développer de I'intérét pour le sport d'extérieur et des valeurs écologiques




JOUR «CANOE ET CIE »

9-12 ANS
DU LUNDI 19 AU VENDREDI 23 AOUT 2024

Journée type :

e 8H15-9H15 : Petit-déjeuner

«  9H30 : Activités

* 12H30 : Repas, détente, repos

 14H30 : Activités

« 17H : GouUter

« 18H: Détente, repos, douche

 20H: Repas

« 21H30: Veillée




JOUR « CANOE ET CIE »

9-12 ANS
DU LUNDI 19 AU VENDREDI 23 A0UT 2024

Programme

Jeux de connaissance

et régles de vie Activites surprise

Départ au camping et Labyrinthe et
par mping baignade Veillée a définir
installation
Jeux Canoeée Barbecue
Bubble foot et baignade Veillée a définir

Rangement, bilan et retour a la MJC




MINI-SEJOUR «CANOE ET CIE »
9-12 ANS )
DU LUNDI 19 AU VENDREDI 23 A0OUT 2024

Composition de I'équipe d’animation :

= Rachel ZAGAGNONI / Tel : +336.87.00.94.43 (animatrice secteur jeunes) ;
Mail : rachel.z@mijcviry/74.1r

= Animateur(rice) en cours de recrutement



mailto:rachel.z@mjcviry74.fr

-SEJOUR «CANOE ET CIE »

9-12 ANS
DU LUNDI 19 &U VENDREDI 28 AOUT 2024

Les indispensables et adresse du lieu du séjour :

Adresses des hébergements :

Camping le Canoé - Route de Longwy 39120 CHAUSSIN

Les baladeurs, lecteurs MP3, et télephones portables seront proscrits pendon’r les
gc’nw’res Te’r les repas. lIs seront toutefois autorisés lors de temps définis par I'équipe
animation.

Chaqgue jeune sera responsable de ses affaires ! lls peuvent avoir de I'argent de
8ochef( 20€ maximum ). La MJC décline toutes responsabilités en cas de vol ou
e perte.

Eviter les objets de valeurs !

Une discussion WhatsApp sera mise en place pour informer les parents
ponctuellement du déroulement du s€jour.




9-12 ANS

DU LUNDI 19 AU VENDREDI 23 A0UT 2024

194 €

228 €

285 €

365 €

412 €

445 €

MINI-SEJOUR «CANOE ET CIE »

232 €

273 €

342 €

438 €

495 €

535 €




VISIOCONFERENCE

- Réunion d'informations séjour 9 — 12 ans le mercredi 19 juin 2024 a 19H15

Lien zoom ci-contre pour accéeder a la réunion :

https://usO2web.zoom.us/|/826467959042pwd=SGk57/kwxR3FZMk92cUFPOGcwand
2dz09

Veuillez entrer le mot de passe suivant pour nous rejoindre : 0000



https://us02web.zoom.us/j/82646795904?pwd=SGk5ZkwxR3FZMk92cUFPOGcwand2dz09

